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Deltagarens namn:

Instruktdrens underskrift:

Namnfortydligande: Datum:

Introduktion

Detta ar en mall som fylls i av instruktéren under kursen. En kopia kan om sa énskas delas
ut till deltagaren.

De olika kolumnerna i tabellerna under de olika rubrikerna har féljande betydelse:
Kolumn 1: Kolumn 2: Kolumn 3:
Har star en kortfattad Hér star en av fyra Har fyller instruktéren i eventuella

beskrivning. bOkStaVSIL<0d§fi kommentarer.
M = Mycket bra.

G = Godkant
T = Trana mer pa.
E = Ej kontrollerad.

Fardigheter pa vattnet.

Paddelteknik Kommentar

I- och urstigning vid strand och
brygga eller klippa.

Paddla rakt fram hyfsat
korrekt.

Bra sittstallning i kajaken.

Svanga med hjalp av
ytterdrag.

Bromsa snabbt med
bibehéllen kurs.

Backa med full kontroll bakat.

Sidledes forflyttning pa minst
ett satt.

Akterligt styrtag pa bada
sidorna.

Kanta kanoten och svanga.

Lagt stod bada sidorna.

Kunna visa hogt stod, behdver
dock ej beharskas.
Bogsera.

Lagga sig i flotte.
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Kapsejsning, evakuering och
flottéruppgang.

Kapsejsning, evakuering och
kamratraddning.

Utfora en kamratraddning av
kapsejsad paddlare.

Ovrigt

Orientera sig med hjalp av
karta/sjokort och kompass.

Sjovagsregler, framfér allt med
avseende pé vajningsplikt.

Fardigheter teori

Detta moment gas igenom och testas muntligen eller skriftligt eller om s& 6nskas i tillampliga delar pa

vattnet.

Témma en vattenfylld kajak
utan skott.

Utrustning som alltid ska
medféras avsett turens langd.

Hur skadda och roder
fungerar.

Hur ett bra bogsersystem ser
ut.

Hur vagor reflekteras mot land
och effekter som d& uppstar.

Hur kajaken reagerar vid
sjogang fran olika hall.

Vad man bor tanka pa vid
fr&nlandsvind.

Hur man ser, under fard, att
nagon ar radd eller mar daligt.

Diagnos och atgarder mot
blasor, kramp, somnade ben,
solbranna samt smartor i
handled, armbéage, axel och
rygg under fard.

Bestdmmelser for sal- och
fagelskyddsomraden.




